Психометрический тест 

определения типа личности по методике Сьюзен Деллингер

Слушателям предлагается просмотреть пять геометрических фигур, расположенных на чистом листке и, не занимаясь никаким логическим анализом, выбрать основную. Эта фигура и будет субъективной формой личности. Далее предлагается проранжировать оставшиеся четыре фигуры.


 


1. Круг: Контактные, ищущие и нуждающиеся в общении люди. Ориентируются на прошлое, что проявляется в консервативности настроения и одежды, предпочтение одного и того же места отдыха и привычных вещей, пристрастие к сувенирам. Полагаются на свое чутье, на интуицию, на инстинкты. 

2. Треугольник: Люди, слишком погруженные в настоящее время, в текущие обстоятельства. Такой человек – прагматик, легко импровизирует, узнает то, что можно сделать сейчас и делает это. Это человек быстрых реакций, что сказывается на его манере говорить. Быстр он еще и потому, что постоянно сравнивает себя с другими, его цель – быть первым. Это энергичные, деятельные и нацеленные на власть люди.

3. Квадрат: Люди, нуждающиеся в определенной дистанции от других. Им нужна спокойная уединенность для раздумий, анализа. Планирование, составлении графиков и программ – это их потребность. Решение обдумываются тщательно, поступки планируются заранее. Манера говорить рассудочная и вдумчивая. Ярко выраженное стремление к порядку, систематизации, дисциплине.

4. Зигзаг: Люди этого типа склонны к экстравагантности. Среди них часто встречаются представители творческих профессий. Они обладают неординарностью мышления, оригинальностью идей, непредсказуемостью. Им всегда нужен «зритель», они любят ярко одеваться или, наоборот, имеют запущенный вид. Очень быстро подхватывают разнообразные идеи, но также быстро забрасывают их, переключаясь на новые. Такие люди незаменимы в творческом коллективе, но сами редко могут довести что-либо до конца.

5. Прямоугольник: Это переходный тип личности и, хотя некоторые люди могут находиться в таком состоянии всю жизнь, такие люди могут походить сегодня на квадрат, завтра на треугольник и т.д. Они, как бы, не могут найти себя. Многие в определенный период своей жизни бывают Прямоугольниками.
