
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  
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Пояснительная записка 

Учебный план МАОУ «Средняя общеобразовательная школа с углубленным 
изучением отдельных предметов № 3» является составной частью организационного 
раздела основной образовательной программы основного общего образования, который 
определяет: 

-  общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 
–   состав и структуру обязательных предметных областей; 
-  последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов; 
-  формы промежуточной аттестации обучающихся, периодичность их проведения. 

Цель учебного плана МАОУ «СОШ с УИОП №3» - обеспечить стабильное 

функционирование внутришкольной системы образования в соответствии с ее целями и 
задачами, структурой и ориентацией на Программу развития школы. 

Учебный план на 2023-2024 учебный год сформирован в соответствии с 
нормативными документами, с учетом основной образовательной программы основного 

общего образования, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения 
основных общеобразовательных программ, установленных федеральными 
государственными образовательными стандартами.  

При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение 
руководствовалось следующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон № 273-ФЗ от 21.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации» 
(с изменениями от 13 июля 2021) 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования. 

3. Приказ Минобрнауки РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования (утвержден приказом Минпросвещения России от 18 июля 2022 г. № 568 
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287» (зарегистрирован Минюстом России 17 
августа 2022 г., регистрационный № 69675) 

5. Приказ Минобрнауки РФ от 18 мая 2023 г. № 370 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы основного общего образования» (зарегистрирован 
Минюстом России 12 июля 2023 г., регистрационный № 74223) 

6. Приказ Минпросвещения России от 21.07.2023 №556 "О внесении изменений в 
приложениях №1,№2 к приказу Министерства Просвещения Российской Федерации от 
21 сентября 2022г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, и установления предельного срока использования предельного срока 
использования исключенных учебников» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 28.07.2023 
№ 74502) 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 
Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. № 28 

Санитарные правила и нормативы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания». 

9. Устав образовательного учреждения. 

10. Основная образовательная программа основного общего образования. 



Учебный план учитывает специфику организации и проектируется с ориентацией на 
преемственность уровней начального, основного и среднего общего образования, будущую 
сферу профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения 
образования обучающихся для удовлетворения их намерений и предпочтений, а также их 
родителей (законных представителей). 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 
самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе которого может 
быть осуществлено личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При 
организации учебных занятий на этом уровне обучения особое внимание уделено 
повышению многообразия видов и форм организации деятельности учащихся (проектная, 
индивидуальная, групповая деятельность, работа с различными источниками информации и 
базами данных, дифференциация учебной среды и др.). 

Общеобразовательное учреждение осуществляет обучение и воспитание в интересах 
личности, общества, государства, обеспечивает охрану здоровья и создание благоприятных 
условий для разностороннего развития личности, в том числе возможности удовлетворения 
потребности обучающегося в самообразовании и получении дополнительного образования. 
Общеобразовательное учреждение несет в установленном законодательством Российской 
Федерации порядке ответственность за качество образования и его соответствие 
государственным образовательным стандартам, за адекватность применяемых форм, 
методов и средств организации образовательного процесса возрастным 
психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам 
обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Учебный год начинается 01 сентября 2023 года. 
Обучение осуществляется в одну смену.  Начало занятий в 08 часов 00 минут. 
Учебный план МАОУ «СОШ с УИОП № 3» предусматривает работу классов в 

смешанном режиме 5-ти дневной и 6-ти дневной рабочей недели, а именно: 5-7 классы 
обучаются по 5-ти дневной рабочей неделе, 7 физко-математический класс – по 6-ти 
дневной рабочей неделе в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 
нормами. 

Продолжительность урока составляет не более 45 минут. Продолжительность перемен 
между уроками составляет от 10 до 20 минут. Расписание уроков составляется отдельно для 
обязательной части, внеурочной деятельности, факультативных занятий и элективных 
курсов.  

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. Учебный год 
делится  на четверти, по итогам которых выставляются отметки за текущее освоение 
образовательных программ. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 
классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 7 ФМ классе – 35 часов.   

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 
выполнение, не превышающие (в астрономических часах) в 5 классах – 2 часа, в 6-8 классах 
– 2,5 часа. 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 
федеральный перечень учебников.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 
на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, использовано на углубленное изучение предметов алгебра и геометрия, 

информатика (протокол № 12 от  30.08.23). 
Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями и 

предметами:  

 Русский язык и литература, учебные предметы - русский язык, литература; 

 Иностранный язык, учебные предметы - иностранный язык (английский); 
 Математика и информатика, учебный предмет – математика, алгебра, геометрия, 



вероятность и статистика, информатика; 

 Общественно-научные предметы, учебные предметы – история, обществознание, 
география; 

 Естественнонаучные предметы, учебный предмет – физика, биология; 

 Искусство, учебные предметы – музыка и изобразительное искусство; 
 Технология, учебный предмет – технология; 
 Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности, учебный 

предмет – физическая культура, ОБЖ;  

 Основы духовно-нравственной культуры народов России, учебный курс основы 

духовно-нравственной культуры народов России. 

Учебные предметы представлены в полном объеме. Деление классов на группы 
осуществляется при изучении иностранного языка, информатики, технологии. 

С целью формирования у учащихся информационной компетентности изучение 
предмета «Информатика» ведется непрерывно с 5 по 11 классы. Из части, формируемой 
участниками образовательного процесса на изучение информатики дополнительно 
выделяется по 1 часу в неделю (программа «Информатика» авт. Л.Л. Босова) для 
формирования навыков анализа информационных объектов, представления информации в 
виде объектов инфографики, поиска информации по ключевым словам, навыков проектной 
деятельности. 

 Изучение курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» является 
обязательной предметной областью преемственно продолжает изучение курса «Основы 
религиозных культур и светской этики» в начальной школе.  
 Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям. Курсы из части, 
формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 
оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

 Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 
освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 
образовательной программой. 

Основной задачей промежуточной аттестации является установление соответствия 
знаний учеников требованиям государственных общеобразовательных программ, глубины 
и прочности полученных знаний, их практическому применению. 

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года без прекращения 
образовательного процесса в соответствии с Положением о формах, периодичности и 
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся и 
решением Педагогического совета школы по предметам учебного плана и выбором форм 
проведения промежуточной аттестации.  

Промежуточная аттестация может проводиться в следующих формах: итоговая 
контрольная работа, переводные письменные и устные экзамены, собеседование, итоговый 
опрос, тестирование, защита рефератов и творческих работ, защита проектов, 

среднееарифметическое текущих отметок и другие формы. 
Промежуточная аттестация обучающихся, завершающих освоение программы 

основного общего образования в школе, определяет уровень освоения программы 
и возможность допуска до государственной итоговой аттестации.   

Итоги промежуточной аттестации в 9-х классах выражаются в отметках. 
Обучающиеся допускаются к ГИА при условии получения ими отметок не ниже 
удовлетворительных на промежуточной аттестации.  

Итоговая аттестация представляет собой форму оценки степени и уровня усвоения 
обучающимися основной образовательной программы и проводится в виде основного 
государственного экзамена.  

Промежуточная аттестация обучающихся 5-7 классов  
в 2023-2024 учебном году 

класс учебный предмет Форма промежуточной аттестации Периодичность 
проведения 

5-7 

Русский язык Итоговый тест 1 раз в год 

в конце учебного 
года 

Математика Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 



Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и 
статистика 

Контрольная работа 

Литература Итоговый тест 

История  Итоговый тест 

Обществознание Итоговый тест 

География Итоговый тест 

Биология Итоговый тест 

Физика Итоговый тест 

Информатика Итоговый тест 

Музыка Среднеарифметическая отметка по результатам 
текущего контроля 

Изобразительное 
искусство 

Среднеарифметическая отметка по результатам 
текущего контроля 

Технология Среднеарифметическая отметка по результатам 
текущего контроля 

Физическая 
культура 

Среднеарифметическая отметка по результатам 
текущего контроля 

Иностранный 
язык(английский) 

Итоговый тест 

ОДНКНР 
Среднеарифметическая отметка по результатам 

текущего контроля 

Промежуточная аттестация обучающихся УИОП классов  
в 2023-2024 учебном году 

класс учебный предмет Форма промежуточной аттестации Периодичность 
проведения 

5-7 

Русский язык Итоговый тест  

Литература Итоговый тест 

1 раз в год 

в конце 
учебного года 

 

История  Итоговый тест 

Обществознание Итоговый тест 

География Итоговый тест 

Биология Итоговый тест 

Информатика Итоговый тест 

Вероятность и 
статистика 

Контрольная работа 

Музыка Среднеарифметическая отметка по результатам 
текущего контроля 

Изобразительное 
искусство 

Среднеарифметическая отметка по результатам 
текущего контроля 

Технология Среднеарифметическая отметка по результатам 
текущего контроля 

Физическая 
культура 

Среднеарифметическая отметка по результатам 
текущего контроля 

Иностранный 
язык(английский) 

Итоговый тест 

7 М Физика 

 

Итоговый тест 

6ФМ Математика Контрольная работа 

Устный экзамен  
7ФМ Математика Алгебра- Контрольная работа 

Геометрия- Устный экзамен 

7ФМ Физика Устный экзамен 

Промежуточная аттестация обучающихся по курсам  
в 2023-2024 учебном году 

класс Элективный курс Форма промежуточной 
аттестации 

Периодичность 
проведения 

5 Живая геометрия Защита проектов 1 раз в год 

в конце учебного года 
7 Живая геометрия Защита проектов 

7 Пять шагов к грамотности Защита проектов 



7 Введение в химию Защита проектов 

 

Учебный план (недельный) основное общее образование 

(5-7 классы) 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7а 7б 7в 7г 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 4 4 4 

Литература 3 3 2 2 2 2 

Иностранный язык  
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5     

Алгебра   4 4 4 3 

Геометрия   3 3 3 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 1 

Информатика   1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   3 2 2 2 

Химия       

Биология 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 1 

    

Искусство 
Изобразительное искусство  1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

      

Физическая культура 2 2 3 2 2 2 

Итого 27 29 29 32 32 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 1 
4 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Информатика 1 1 
    

Живая геометрия 1     1 

Пять шагов к грамотности      1 

Курс «Введение в химию»   1    

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 35 32 32 32 

 

 

 

 

 



 

 

Перспективный учебный план (недельный) основное общее образование  
(5-9 ФМклассы) 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

всего Учебный план 5-9 классов, 
начавших обучение в 2022-2023 

учебном году 

2022-

2023 

2023-

2024 

2024-

2025 

2025-

2026 

2026-

2027 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык  Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1    2 

Искусство 
Изобразительное искусство  1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая культура и 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 2 2 3 3 3 13 

Итого 27 29 31 32 33 152 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 1 4 4 3 14 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 35 36 36 166 

Всего часов 986 1020 1190 1224 1224 5644 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Перспективный учебный план (недельный) основное общее образование  
(5-9 М классы) 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

всего Учебный план 5-9 классов, 
начавших обучение в 2022-2023 

учебном году 

2022-

2023 

2023-

2024 

2024-

2025 

2025-

2026 

2026-

2027 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык  Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1    2 

Искусство 
Изобразительное искусство  1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая культура и 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 3 3 12 

Итого 27 29 30 32 33 151 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 1 2 4 3 12 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 36 36 163 

Всего часов 986 1020 1088 1224 1224 5542 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Перспективный учебный план (недельный) основное общее образование  
(5-9 Об классы) 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

всего Учебный план 5-9 классов, 
начавших обучение в 2022-2023 

учебном году 

2022-

2023 

2023-

2024 

2024-

2025 

2025-

2026 

2026-

2027 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык  Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1    2 

Искусство 
Изобразительное искусство  1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая культура и 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 3 11 

Итого 27 29 30 31 33 150 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 1 2 2 3 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 36 160 

Всего часов 986 1020 1088 1222 1224 5440 
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