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травля – агрессивное преследование одного из членов коллектива 
(особенно коллектива школьников и студентов, но также и коллег) 

со стороны другого члена (или членов) коллектива.

Буллинг (англ. bullying)



• Вербальный. Ребенка оскорбляют, называют 
обидными словами, смеются над ним, над 
особенностями его поведения, внешним видом.

• Поведенческий террор. Одному ученику 
объявляют бойкот, от него изолируются, 
забирают его вещи, создают всевозможные 
условия, которые существование в коллективе 
делают невыносимым.

• Физические издевки. Ребенку наносятся 
целенаправленные увечья, побои. Тут речь идет 
о ситуации, когда один из противников более 
сильный, чем другой, а не о школьных драках.

• Кибербуллинг. Издевательства происходят 
посредством социальных сетей, когда ребенку 
отправляют оскорбительное сообщение или 
снимают ролики, в которых демонстрируются 
издевки над жертвой, выкладывают их 
в социальной сети или на YouTube. БУЛЛИНГ



• 15% детей регулярно сталкиваются 
с ситуацией травли: 9% являются жертвами, 
7% — преследователями, 2% осваивает обе роли 
(Д. Ольвеусом) 1980-е г.

• От 9% мальчиков в Швеции до 45% в Литве 
и от 5% девочек в Швеции до 36% в Литве 
переживали два или более эпизодов буллинга 
в течение месяца (кросс-культурное исследование 
в Европе 2005 г.)

• по Москве, до 71,2% подростков имеют опыт 
участия в кибертравле, при этом наиболее ярко 
представленным способом (59,1%) является 
оскорбление или унижение других в социальных 
сетях. До 17% учителей также подвергаются 
кибербуллингу со стороны учеников 
(2016 К. Хломов )

БУЛЛИНГ

Распространенность буллинга



• микроклимат того 
образовательного 
учреждения, куда попадают 
дети для получения 
образования, 

• готовность педагогов 
замечать признаки школьной 
травли, признавать ее и 
предупреждать школьное 
насилие 

• воспитание в семье учеников
• социальная среда

ПРИЧИНЫ 
ТРАВЛИ



• Жертва 

• Преследователь

• Свидетель

РОЛИ 



Для жертвы: Для агрессора:

• Расстройства 
психики

• Сложности во 
взаимоотношениях

• Болезни

• Неблагоприятное 
будущее

•  
• Проблемы во 

взаимоотношениях

• Террор в семье

Последствия травли



Профилактика и предотвращение буллинга
Создание здорового коллектива

Влияние на агрессора извне

Привлечение авторитетного союзника
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Введение новых правил поведения и ответственность

Помощь специалиста

Обращение на детский телефон доверия 
8800-2000-122
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